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7о dневное меню Кара,Чьtраанскоil Сош с 26 сенmебря по з0 сенmебря 2022-202З
учебный zоd

fleHb 26.09 2022 r

fleHb 27.09.2022r

fleHb 28.09.2022 г

fleHb 29.09. 2022 г

fleHb 30.09. 2022 т

11и ые ве г)
Ns пищи,наименование блюдаПрием Масса порции

6 ж
Энергетическая

ценность(ккал)

1 машниип 180 6,15 6,56 з 16
2 Каща ге есовая с слив маслом 200 tL,64 7 24 60 35 74з 200 2,754 L1,,7 44,з524 Хлеб 60 4,з2 7 3 L4
5 иВа

L 200 4 7 10
2 невая с мясомКаша 200 6,04 9,96 зt,з2 2з9,з4
3 200 6,2 6,2 6,4
4 60 з2 7,5 з2,1,4 274,з
5 Печенье

ыи
Плов
Какао
Хлеб
Кон

1, 200 1,68 4,1 Lз,28 96,62 100 ].0,5 в,7 j.5,1 4
3 200 0,22 4,06 ].3,з 52,584 60 4,з2 7,5 32,з4 214,з5

к
1 ыиго 200 5,72 0,48 L6,t2 10 882 Рожки с ыбой 200 t7,64 7 24 60 з51,,743 Кисель 200 6,2 6,,4 22,зб 169,82
4 60 4,з2 7,5 32,14 2t4,35

к
1, 200 68 4,7 lз,28 96,62 шаКа исо ваяр с исл в маслом 200 6,о4 9,96 31,,32 239,343 Чай сладкий 200 4 1з 52,584 Хлеб 60 4,з2 7,5 з2,1"4 2 35

у

444,а4

чай с молоком
].0,8

21,4,з

3автрак
рассольник

Компот

2,56

22,збХлеб

и



3автрак
1 Суп домашний 200 0,9 2,I 2,7 з2
2 каша пшенная с сливочным маслом 200 LL,64 7,24 60 з5L,74
з чай с молоком 200 7,z8 4,06 13,3 52,58
4 Хлеб 60 4,з2 7,5 з2,I4 2t4,з
5

fleHb 03.10.2О22 r

fleHb 04.10.2022 т

fleHb 05.1О.2022r

fleHb 06.10.2022 r

fleHb 07.L0.2О22r

3автрак
Суп ryвинский 200 9,25 13,5 41, з7z,75

2 Жаркое с говядиной 20о 18,8 2о,75 46 4з5
3 Чай сладкий 200 3,06 3,06 1з 49,28
4 Хлеб 60 4,з2 7,5 32,t4 21-4,з
5

3автрак

1 Суп гороховый 250 4,з 0,625 10,45 76,5
2 Плов 100 10,5 8,7 15,1 4
з Какао 200 7,28 4,06 1з,3 52,58
4 Хлеб 60 4,з2 7,5 з2,t4 214,з
5

3автрак
t Уха 200 6,з7 0,3 4,6L 52,7

2 Каша гречневая с слив маслом 200 Тt,64 7,24 60 з51,74
3 Кисель 200 7,28 4,06 1з,3 52,58
4 хлеб 60 4,з2 7,5 з2,L4 2L4,з
5

3автрак
1 Суп куриный 200 4 2,56 t0,7 101,56
2 каша ячневая с сливочным маслом 200 7,8 8,2 41,68 276,5
з Чай сладкий 180 ].0,8 2,754 1I,7 44,з52
4 Хлеб 60 4,з2 7,5 з2,L4 2L4,з
5


