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Npuem nruin Pasgen Ne peu,. bniopo Beixog, r UeHa KanopuitHocTb besnku Hupw Yrnesogpl

3aBTpak rop.6aa0
roOp.HanNUToK
xneb

3aBTpak 2 PpPYKTHI

Obep, 3aKyCKa Canat BuHerper 100 53 3,3 0,1 9,7
1 60480 Cyn KypUHHbIH 200 44 34 23 29
2 6nopo Kawa repkynecosas 80 355 13,1 6,2 65,7
rapHup MeyeHbe
xneb 6en. Xneb6 60 158 3,7 0,6 30
Yaun Kakao ¢ MOnoKom 200 85 2.7 2,3 14
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Npuvem nuwm |  Paspen Ne peu. bnopo Bbixop, r LeHa KanopuiHocTb benku Hupoi Yrnesoapi

3aBTpak rop.6noao
rop.HanuToK
xneb

3aBTpaK 2 bpyKThI

Obep, 3aKycCKa Canat MOPKOBHbIN 60 50 1,51,0,7 101
1 6mopo Cyn ropoxoBbii 200 63 44 3,6 5,5
2 6a0a0 MNnos 150 190 8,4 7,4 22,4
rapHup
chagkoe KOPXMK
xneb ben. Xneb 60 158 3,7 0,6 30
Yau Komnot 200 109,4 0,64 0 26,7




