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TemaTnyeckoe NJIAHUPOBAHHUE PA3BUBAIOLIEH U ICUXOKOPPEKIUOHHOM

padoThI

Ne
n/n

IIporpamma (Tema 3aHsiTHS)

eab nporpamMmMmbl

Jdata npoBenenust

3aHATus:

«3ayeM 4elloBEeKYy HyXKHa
TICUXOJIOTHS?»

«Yto takoe 9 knacc?»

«Kako# 1 1 4eM s OTIINJaroch OT

JIPYTUX»

OKa3aHuc IICUXO0JIOI'O0-
IeJaroruaecKom MOAACPIKKHN

07.08.2023

«s1 mory»
«S1 — 310 MOUM LIETW»

14.09.2023

«Mup s3monuin»
«IloHnMaem 511 Mbl ApyT

apyra?

21.09.2013

«51 m mou py3bsa»
«TpynHble cuTyaluu MOTYT
Hay4HUTh MCHSI»

28.09.2023

IIporpamMma connanpHo-
IICUXOJIOTMYECKOT0 TPEHUHTa
JUIs TIOAPOCTKOB,
WCIBITBIBAIOIIUX TPYIHOCTH
O0I1IEHUs CO CBEPCTHUKAMU
3aHsaTHs:
«3HaKOMCTBO»
«S1 m mou ipy3bsa»

PasButne y MOJIPOCTKOB
HEJOCTAIONINX €My  HaBBIKOB
oOuieHusi, oOCYKIeHHE C HUMHU
po0JIeM OTHOILIEHUH C JIFOJbMHU,
Kak CO B3pOCIBIMH, TaK H
CBEpCTHUKaMH, npobsem
KOH(JIMKTOB

05.10.2023

«OO01enue — 3710...»
«YTO Tako€ yBEPEHHOCTH B
cebe?»

12.10.2023

«He maBu Ha MeHA»
«41 Tebe noBepsto»
«5 o010 00IIaTHCS»

19.10.2023

PaGouas mporpamma mno
PO UITAKTUKE PUOOIIICHUS K
MICUXOAKTHUBHBIM BEIIECTBAM
3aHATHSA:
«51 — 1o S»
«CaMOyBa)KCHHEY

®opMupoBaHue
YCTaHOBOK u
OTBETCTBEHHOT'O
CHIDKAIOIIINX BEPOSTHOCTh
nproOLIeHus neTen U
MOJAPOCTKOB K YIOTPEOICHUIO

3/10pPOBBIX
HAaBBIKOB
MOBEJCHUS,

26.10.2023

«HyBcTBa»
«IIpuHsTHE pemeHnn»

ITAB.

09.11.2023

10

«Ctpece»
«O01eHue»

16.11.2023

«B3anmopeicTBue ¢
OKPY>KaIOIUMHU

23.11.2023




11

«lernocTn»
«Kypenue»
«AJIKOTOJIb
«Hapxotuxkn»

12

PaGouas mporpamma jist
MIOAPOCTKOB C TPYAHOCTSIMU B
COIMAILHOM aJianTaiuf
3anarus:
«3HaKOMCTBOY
«KoHTakT)»
«YUuMCS CIIBIIIATE U TOHUMATh

JpYT Apyray

Co3nanue
pa3BUTHSA
HEO0OXOIUMBIX
dbopMupoBaHue
KOHCTPYKTHBHBIX
peneHus npobiem,
MO3BOJIIOIINX ~ ITPOTHUBOCTOSTH
HETaTUBHBIM CUTYAIHsIM Y

YCIOBUU 1A
KU3HEHHO
HaBBIKOB H
aI€eKTUBHBIX,
croco0oB

30.11.2023

13

«CrioueHue u J0Bepue»
«MBpbI — KOMaH1a»
«Konpmukr»

«be3 Macok»

MOAPOCTKOB CO  CJIIOXKHOCTSIMU
COIMAIPHOM ~ aJanTaiuy  4epe3
B3aNMOJICHCTBHEC co
CBEPCTHUKAMH

07.12.2023

14

«I{eHHOCTH U TIOCTIC/ICTBUS»
«OKu3HEHHbIN MEPCIEKTUBBI

14.12.2023

15

[Iporpamma ncuxoJoro-
MeAarornyeckoi npouIakTUKu
KECTOKOTO OOpaIeHus ¢ IeTbMHU
3aHATHsA:

«BBosHOE 3aHATHE»
«OTKpBITOE BBIPAKEHUE YYBCTB)

CdopmupoBats y 00ydarommxcs,
1eIaroroB KPUTHYECKOTO
OTHOIICHUSA K KCCTOKOMY
00pAIIEHHIO C IETHhMHU

21.12.2023

16

«41 nosepsito Tede...»
«Koraa MeHs1 TOHUMAIOT»

28.12.2023

17

«CBo0Ooma oT...»
«CBoOona . ..»

18.01.2024

18

«Kax BbIITH 13 KOH(DIUKTHOM
CUTYaLun»

25.01.2024

19

«Ecnu 1eds o0mxaroT»
«Y4uuMcs MPOTUBOCTOATH
BJIASTHUAIOY

01.02.2024

20

«HeyBepeHHbIE, yBEpEHHBIE U
arpecCUBHBIE OTBETHI»

08.02.2024

21

«BYJ'IJ'II/IHF, OMOIIMOHAJIbHOC
HaCHJIHuC»

15.02.2024

22

«Mowu npaBa 1 MOH
00s3aHHOCTI

22.02.2024

23

«CeMbs1. OTHOIIIEHUS B CEMBE»
«Kectoxoe obparieHue ¢
IIETEMI

29.02.2024

24

«ITpaBa peG€HKa 1 UX 3aLIUTa»
Crioco0bl TIpe10TBpaIeHUs
HACWJIHSI B CEMbE»

07.03.2024

25

«bynnuHr B MIKOJIE»

14.04.2024

26

3aHATHS 110 ICUXOKOPPEKIIUU
arpecCUBHOIO MOBEICHUS

OO0yueHue
crocodam

aJbTEPHATUBHBIM
MMOBEJICHUS,

21.03.2024




BHYTPEHHETO CaMOKOHTpOJII U

CIEpKUBAHUS HETaTUBHBIX
HMITYJIbCOB B CUTYaLlUH,
MIPOBOLUPYIOLIHNX

arpeccuio; (opMHUpPOBaHUE
MOJIOKUTEIBHBIX YCTAHOBOK B
OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU

27 3aHsATHSA 10 po(UIaKTHKE dopmupoBaHue MIO3UTUBHOU 11.04.2024
CYULIUJATBHOTO MOBEICHUS ayTOMAeHTU(DUKAIINH,
o0yJaromuxcs [IEHHOCTHBIX ~ OpPUEHTAlMA U
(Oecenpl, anTHCTpECCOBAS YCTaHOBOK, UCKITIOYAIOIINX
penaxcanus) JIECTPYKTUBHOE TIOBEJICHHE
28 | IIporpamma npodeccuoHaIbHOTO | AKTyanu3anus 18.04.2024
CaMOoOIIpeIeIICHUS npodecCHuOHaIBHOTO
«B mupe npodeccuiin CaMOOIMPEICICHUS] YIalTuXCs
3aHsaTHs:
«Kewm s xouy ObITH U TOUEMY?»
29 | «Kem crarp? Kakum ObITH?» 25.04.2024
«TpeboBanus mpodeccuu K
YeJ0BEKY?»
30 | «XapakTep vesoBeKa U 02.05.2024
npodeccuoHaIbHOe
CaMOOTMpPEICIICHUE)
31 | «Moit InuHbBIH 08.05.2024
npodeccuoHaNbHBIN MIaH»
32 [Iporpamma Koppekuu CHIKeHne ypoBHS TPEBOXKHOCTH 16.05.2024
TPEBOKHOCTU 00YUaOIINXCS yepe3 (GopMUpOBaHUE YMEHUS
«Mwup HamIMX MO peryaupoBaThb CBOE
3aHsTus: HMOILIMOHAIBHOE COCTOSIHHE.
«Mwup smonuiin»
«Harmm uyBcTBa»
33 | «Pa3H00Opasue SMOIHiN» 23.05.2024
«[To3uTHBHOE OTHOIIIEHUE K
cebe»
«41 u Bce, Bce, Bce»
«YBEpEeHHOCTH B cebe»
34 | UrtoroBoe 3aHsATHE 30.05.2024




