
Аннотации к адаптированным основным общеобразовательным  

программам индивидуального обучения на дому 

 

            Рабочие программы по предметам составлены на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями),Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) и в соответствии с учебным планом школы. 

           Цель программ — развитие личности, формирование общей культуры, 

соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, 

формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических 

представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально 

возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. Рабочие программы 

адаптированы для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и обеспечивает коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных 

программ представляют собой описание возможных результатов образования данной 

категории обучающихся. Освоение обучающимися АООП УО предполагает достижение ими 

двух видов результатов: 

• личностным, включающим сформированность мотивации к обучению и познанию, 

социальные компетенции, личностные качества; 

• предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

материала опыт специфический для данной предметной области, деятельности по 

получению нового знания и его применению. 

   Ожидаемые личностные результаты освоения АООП 2 заносятся в СИПР с учетом 

индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей 

обучающихся. 

   Возможные предметные результаты заносятся в СИПР с учетом индивидуальных 

возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся, а также 

специфики содержания предметных областей и конкретных учебных предметов. 

   Обучающимся, для которых содержание предмета базового уровня недоступно, в 

специальную индивидуальную образовательную программу(СИПР) включается программа по 

предмету пропедевтического уровня. Личностные результаты освоения АООП могут 

включать: 

• Осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей принадлежности к 

определённому полу, как «Я»); 

• Социально-эмоциональное участие доступным способом в   и совместной 

деятельности; 

• Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

социуме; 

• Оценка своих поступков по принципу «хорошо»/«плохо», личная ответственность за 

свои поступки на основе представлений о базовых нравственных нормах, 

общепринятых правилах; 

• Владение правилами поведения в учебной ситуации; 

• Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям; 

• Доброжелательность, эмоциональная отзывчивость по отношению к другим, 

понимание и сопереживание чувствам других; 

• Владение навыками сотрудничества со взрослыми и детьми в разных социальных 

ситуациях доступным образом; 

• Владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации; 



• Владение доступными знаниями, навыками, отражающими индивидуальный вариант 

содержания образования. 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе предмета 

«Речь и альтернативная коммуникация» 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» является основной частью 

предметной области «Язык и речевая практика». Обоснованием цели и содержания учебного 

предмета служат следующие положения отечественной психологии: 

- психические функции формируются «в раннем онтогенезе при интериоризации 

процессов общения» (Л.С. Выготский), 

- интериоризация выступает социальным механизмом психики человека (Л.С. 

Выготский), 

- формирование основных социальных структур сознания человека происходит в 

процессе общения (Л.С. Выготский), 

- о планомерно- поэтапном формировании психических функций, включая общение 

(П.Я.Гальперин), 

- о закономерностях развития общения как особой деятельности на каждом возрастном 

этапе (А.В. Запорожец, М.И. Лисина), 

Цель учебного предмета - формирование опыта социального взаимодействия на основе 

разнообразных, доступных ребенку, средств коммуникации (вербальных и невербальных). 

 

коммуникации, является условием активизации познания и овладения жизненными 

компетенциями в опыте социального взаимодействия. 

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

овладевают основными средствами социального взаимодействия только с помощью 

взрослого. 

Задачи предмета: 

Раздел 

«Коммуникация» 

- закрепление средств общения обучающегося с учителем и со 

сверстниками в ситуации делового взаимодействия, умений 

продуктивного установления, поддержания и завершения контакта, 

овладение в доступной форме альтернативными средствами 

коммуникации,создавать практику диалогической речи в разных 

ситуациях игрового и учебного взаимодействия обучающихся. 

Раздел «Развитие 

речи средствами 

вербальной и 

невербальной 

коммуникации» 

- совершенствование коммуникативных возможностей для 

выражения ответа на обращенную речь взрослого и сверстника в 

разных ситуациях социального взаимодействия, 

- расширение возможностей использования речевых средств 

коммуникации (включая альтернативные) во взаимодействии с 

новыми взрослыми и сверстниками 

Раздел «Чтение и 
письмо» 

- совершенствование и развитие ручной и мелкой моторики, 

закрепление умения выполнять целенаправленное действие с 

пишущим предметом по словесной инструкции и по образцу в 

конкретной ситуации, расширение возможностей элементарных 

графо-моторных умений, 

совершенствование слухового внимания и слухового восприятия, 

- закрепление интереса и формирование потребности к 

прослушиванию коротких текстов, читаемых взрослым. 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет, охватывающий область развития речи и альтернативной 



Аннотация к адаптированной рабочей программе предмета  

«Окружающий социальный мир» 

Рабочая программа по предмету окружающий социальный мир составлена на основе 

- программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В.В. Воронковой. 

- программы для подготовительного, 0 - 4 классов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под редакцией И. М. Бгажноковой. 

 На занятиях решаются  специальные задачи, направленные на коррекцию умственной 

деятельности школьников. 

Основные направления коррекционной работы: 

• развитие артикуляционной моторики; 

• формирование умения работать по словесной инструкции, алгоритму; 

• развитие высших психических функций; 

• коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

• развитие речи, владение техникой речи; 

• расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря; 

• коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Общая характеристика предмета 

В ФГОС для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два компонента: 

«академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для активной реализации в настоящем 

и будущем, и «формирование жизненной компетенции», т.е. овладение знаниями, умениями и 

навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. Оба компонента неотъемлемые и 

взаимодополняющие стороны образовательного процесса. 

 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе предмета 

«Адаптивная физическая культура» 

Рабочая программа по адаптивной физической культуре составлена на основе программы 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. 

Воронковой. 

- программы для подготовительного, 0 - 4 классов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под редакцией И. М. Бгажноковой. 

Целью данной программы является: 

• Создать комфортные коррекционно-развивающие условия, способствующие 

коррекции и развитию познавательных процессов и личностных особенностей учащегося. 

• Способствовать общему сенсорному развитию высших психических функций, 

формированию положительной мотивации к учению, речевой активности в условиях  

• совместной учебно-игровой деятельности. 

В ходе обучения учебному предмету «Адаптивная физическая культура» должны 

решаться следующие основные задачи: 

- Создание условий для всестороннего гармонического развития и социализации 

учащегося; 



- Создание условий для формирования необходимых в разнообразной двигательной 

деятельности знаний, умений, навыков и воспитание сознательного отношения к их 

использованию; 

- Создание условий для совершенствования двигательных, интеллектуальных, волевых и 

эмоциональных навыков; 

- Создание условий для воспитания нравственных качеств, приучения к 

дисциплинированности, организованности, ответственности, элементарной 

самостоятельности. 

В Основных положениях специального федерального государственного 

стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два 

компонента: «академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для активной 

реализации в настоящем и будущем, и «формирование жизненной компетенции», т.е. 

овладение знаниями, умениями и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной 

жизни. Оба компонента неотъемлемые и взаимодополняющие стороны образовательного 

процесса. 

Общая характеристика курса 

Физическое воспитание отличается от других видов воспитания тем, что в его основе 

лежит обучение упорядоченным двигательным действиям, развитие физических способностей 

и формирование связанных с ними знаний. Специфичность понятия «адаптивная физическая 

культура» выражается в дополняющем определении «адаптивная», что подчеркивает ее 

предназначение для людей с отклонениями в состоянии здоровья. Это предполагает, что 

физическая культура во всех ее проявлениях должна стимулировать позитивные реакции в 

системах и функциях организма, формируя тем самым необходимые двигательные 

координации, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, 

развитие и совершенствование организма учащегося. В соответствии с этим целью обучения 

данному предмету является освоение учащимся системы двигательных координаций, 

физических качеств и способностей, направленных на жизнеобеспечение, развитие и 

совершенствование его организма. На уроках формируются элементарные двигательные 

функции, выполняемые совместно с учителем, по подражанию его действиям, по образцу, а 

также первичные элементарные представления о здоровье и здоровом образе жизни, о 

безопасности движений во время занятий физической культурой и т. п. 

В основу настоящей программы положена система простейших физических упражнений, 

направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление 

здоровья, выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков. 

 

Аннотация к адаптированной рабочей программе предмета 

«Музыка и движения» 

Рабочая программа составлена на: 

- программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В.В. Воронковой. 

- программы для подготовительного, 0 - 4 классов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под редакцией И. М. Бгажноковой. 

Цель: эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и использование 

приобретенного музыкального опыта в жизни. 

Задачи: 

1. Организация музыкально-речевой среды; 

2. пробуждение речевой активности учащихся; 

3. пробуждение интереса к музыкальным занятиям; 

4. формирование музыкально-ритмические движений; 

5. развитие музыкального вкуса. 



В Основных положениях специального федерального государственного 

стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два 

компонента: «академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для активной 

реализации в настоящем и будущем, и «формирование жизненной компетенции», т.е. 

овладение знаниями, умениями и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной 

жизни. Оба компонента неотъемлемые и взаимодополняющие стороны образовательного 

процесса. 

Общая характеристика предмета 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 

формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыку мы рассматриваем 

как средство развития, так и средство самореализации ребенка с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития. На музыкальных занятиях развивается способность 

эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, музыкальный слух, чувство ритма, 

музыкальная память, творческие способности. 

Урок музыки состоит из четырех частей: вводной, подготовительной, основной и 

заключительной. В работе с учащимся целесообразно применять специальные педагогические 

приемы, направленные на развитие интеллектуальной деятельности: название движений, 

запоминание комбинаций движений по темпу, объему, усилению, плавности. На уроках 

широко применяются упражнения, которые требуют четкой дозировки силовых и 

пространственных компонентов движений. Чтобы учащиеся усвоили алгоритм выполнения 

упражнений и инструкций педагога, требуется многократное повторение, сочетающееся с 

правильным показом. 

Программа ориентирована на обязательный учёт индивидуально-психологических 

особенностей учащегося, поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, 

но и неоднократное повторение, закрепление. Процесс обучения носит развивающий характер 

и одновременно имеет коррекционную направленность. При обучении происходит развитие 

познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

Аннотация к рабочей программе коррекционного курса 

 «Двигательное развитие»  
 

Рабочая программа разработана на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой 

умственной отсталостью, тяжёлыми, множественными нарушениями развития, вариант  2. 

Цель программы коррекционного курса "Двигательное развитие" формирование и 

развитие способности к движению и функциональному использованию двигательных 

навыков; обогащение сенсомоторного опыта обучающихся. 

 Задачи программы коррекционного курса: 

-развивать мотивацию двигательной активности; 
-поддерживать и развивать имеющиеся движения; 
-расширять диапазон движений; 
- формировать навыки правильной осанки; 
- формировать навыки правильного дыхания при статических положениях и передвижениях; 
- обучать комплексам физических упражнений оздоровительной и корригирующей 

направленности; 
- укреплять мышечно – связочный аппарат; 
- положительное воздействовать на нервно-психическую сферу ребёнка, повышать 

эмоциональный фон; 



- развивать волевые качества.  

 Знания, умения, навыки, приобретаемые обучающимися в ходе освоения программного 

материала по коррекционному курсу, необходимы обучающимся для ориентировки в 

окружающей действительности, решении практических задач при освоении трудовых 

навыков.  

Коррекционный курс «Двигательное развитие» входит в обязательную часть учебного 

плана АООП, вариант 2. На его изучение в 6 классе отведен 1 час в неделю, 35 часов в год. 

 

Аннотация к рабочей программе по коррекционному курсу 

«Предметно-практические действия» 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Предметно-практические действия» 

составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Цель программы: используя различные многообразные виды деятельности 

(предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, 

ручной труд и т. д.) корректировать недостатки восприятия, внимания, зрительно- 

двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, 

наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью 

Задачи: 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

-развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных 

задач.  

Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий рассчитана   на 34 учебные 

недели. В 6 классе по 1 ч. в неделю - 34 часа за учебный год. 

 

 

Аннотация к рабочей программе по коррекционному курсу 

«Сенсорное развитие» 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное развитие» для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (АООП О ОУ (ИН), вариант2). 

Цель программы: обогатить чувственный опыт в процессе целенаправленного 

систематического воздействия на сохранные анализаторы. 

Задачи: 

 формирование умения воспринимать и представлять предметы и явления, 

способствующие совершенствованию процессов рисования, лепки и развития речи, и 

выделять в них самое существенное, характерное (признаки, качества); 

 обучение   применению полученных знаний в практической и познавательной 

деятельности; 

 формирование адекватного восприятия явлений и объектов окружающей 

действительности в совокупности их свойств; 



 коррекция недостатков познавательной деятельности школьников путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия цвета, 

звуков, особых свойств предметов; 

 развитие слухоречевых координаций; 

 формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

 совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

 обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии; 

 исправление недостатков моторики; совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

 формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

 

Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий рассчитана   на 34 учебные недели. В 

6 классе по 1 ч. в неделю - 34 часа; 

Программа состоит из следующих разделов: 

 «Зрительное восприятие»,  

 «Слуховое восприятие»,  

 «Кинестетическое восприятие», 

 «Восприятие запаха», 

 «Восприятие вкуса». 

 

 


