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INOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA.

PaGouass mnporpamMma BHeypouHOH nesTenbHOCTH «HanumoHanbHblE UIPBI» COCTaBleHAa B
COOTBETCTBUM C TpeOoBaHuAMU DenepanbHOro rocyJapCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOTO  CTaHAApTa
HayalbHOTo 001Iero oOpa3oBaHUs U INpeJHa3HaueHa Ui yJaluxcs 5-8 KiaccoB, peanu3yeTcs B paMKax
CIIOPTUBHO-03/JOPOBUTEIBLHOIO HAIPABJICHUS.

HopmaTtuBHBIe JOKYMeEHTBI, 00ecneyrBaloIye peajn3anuio NporpaMmbl:

- ®epnepanbHbiii 3akoH OT 29.12. 2012 Ne 273-03 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» (pea. ot
02.03.2016; ¢ u3m. u gor., Bcryn. B cuiy ¢ 01.07.2016);
- npuka3 MunoOpHayku Poccum ot 05.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBEep)KIE€HWHW M BBEICHUU B JCHCTBHUE
(benepambHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAapTa HAYaJILHOTO 00IIero o0pa3oBaHus» (B pex.
npuka3zoB Munoopaayku Poccuun ot 26.11.2010 Ne 1241, ot 22.09.201 1. Ne 2357, ot 18.12.2012 Ne 1060,
0T 29.12.2014 Ne 1643 ot 18.05.2015r. Ne507, ot 31.12.20151. Nel1576);
-- mpuka3 Munobpuayku Poccun ot 30.08.2013 Ne 1015 «O6 yrtBepxknenuu Ilopsnka opraHuzanuu u
OCYILIECTBIIEHUSI 00pa30BaTEIbHON JEATEIBHOCTH 10 OCHOBHBIM 00111€00pa30oBaTeNbHbIM MPOTrpaMMaM -
o0pa3oBaTeNnbHBIM MPOrpaMMaM HAYaJbHOTO OOILEro, OCHOBHOTO OOIIEro W CpeAHero oOIero
obpazoBanus» (B pexd. or 13.12. 2013, ot 28.05.2014, ot 17.07.2015);
- npuka3 Munobpuayku Poccun ot 17.12.2010 Ne 1897 «OO6 yTBepkAeHUU W BBEICHUM B JEUCTBUE
(benepanbHOro rocy1apcTBEHHOT0 00pa30BaTENFHOIO CTaHAapPTa OCHOBHOTO 00IIero o0pa3oBaHUs» (B pei.
npukaza MunoOpuayku Poccun ot 29.12.2014 Ne 1644, ot 31.12.2015 Nel577);
- TIOCTaHOBJIEHHE [JTaBHOTO TOCYZapCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpaya P®D ot 29.12.2010 Ne 189 «O6
yreepxaenun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanuTapHO-3NHIEMUOIOTUYECKUE TPEeOOBaHHUS K YCIOBUAM H
opraHuzanu oOy4deHHss B 0O0IIe00pa3oBaTeNbHBIX YUpPSKACHUAX» (B ped. m3MeHeHuii Ne 1, yrB.
[TocTanoBnenunem I’ maBHOro rocygapctBeHHOro canutapHoro Bpada P® ot 29.06.2011 Ne 85, uzmenenuii Ne
2, yrB. IlocraHoBieHneM ['7aBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpada P® or 25.12.2013 Ne 72,
n3meHeHuit Ne 3, ytB. [loctanoBieHneM ['maBHOro rocygapcTBeHHOro canurapHoro Bpada P® 0124.11.2015
No 81).
Leas mporpammsl: popMUpOBaHUE KYJIbTYphl 3J0POBOrO 00pa3a >KU3HHU, YBRKUTEIBHOTO OTHOILEHUS K
KyJIbTYpEe POAHON CTpaHbl, (POPMHUpPOBAHUE JIUYHOCTU peOEHKAa CpPEACTBAMMU HAPOAHBIX MOJBUKHBIX UIP
4yepe3 BKIIIOUYEHUE UX B COBMECTHYIO ACSTEIBHOCTD.
3agauu, pemraeMble B paMKax JJaHHOW MPOTrPaMMBbI:

e AKTUBU3MPOBATH JBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTh YYAIIUXCSl BO BHEYPOUHOE BPEMS;

e IO3HAKOMUTh YYAIIMXCS C pa3HOOOpa3HeM HapOJHBIX MI'P U BO3MOXXHOCTBIO MCIOJIb30BATH UX IPHU

OpraHM3aliM JI0CYTa;

e (opMuUpOBaTH YMEHHE CAMOCTOATEIHHO BHIOMPATh, OPraHU30BBIBATH M MPOBOJIUTH UIPY C YUETOM

0COOCHHOCTH YYaCTHUKOB, YCJIOBHM U 0OCTOSITENBCTB;

e CO3J1aBaTh yCJOBHS JIJISl MPOSIBJICHUS YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

e pa3BUBaTh peyb, BOOOpaXEHHE, KOMMYHUKATHBHbIE YMEHUS, BHHMaHue, WHHUIIMATUBY,

CO000pa3UTETHLHOCTH;
e BOCIHUTHIBaTh KYJIbTYPY UIPOBOTO OOIIEHMS, IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K MOJBHKHBIM UIPaM KakK K
HCTOPUYECKOMY HACIEAMIO HAPOA.
Onucanue HeHHOCTHBIX OPHEHTHPOB CO/lepPKAHUs Kypca
Haponnast urpa — ecTeCTBEHHBIH CITyTHUK JXKU3HH, peOeHKa, UCTOYHUK PaJOCTHBIX dMOLMH, 00J1a1at0uii
BEJIMKOM BOCIIUTATEILHON CHJIOMN.
Haponnble urpsl SBAsIOTCS OJJHUM W3 TPAJULMOHHBIX CPEACTB MEeAaroruku. MIcmokoH BEKOB B Urpax SIpKoO
oTpa)kaercsi o0pa3 >KU3HH JIF0JIeH, UX OBbIT, TPYA, IPEICTABICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MY»ECTBE,
XKenaHue o0JaZaTh CHUJIOW, JIOBKOCTBIO, BEIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPAacOTOM IBMKEHUH, MPOSBIATH
CMEKAJIKy, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY HaXOT4YMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHHE K 1oOee.

HanuonanbHblie UTPBI ABISIOTCS YaCThIO TATPHOTUYECKOT0, SCTETUYECKOTO U (PU3NUECKOTO BOCITUTAHUS
netei. Y Hux (QOpMHUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBa)XKUTEIbHOE OTHOIIEHUE K KYJIbTYpE
POJIHOM CTpaHbl, CO3JAIOTCS SMOLMOHAJIBHO IOJIOKHUTENbHAs OCHOBAa JJs pa3BUTHUA NaTPUOTUYECKUX
4yBCTB: J100BU K PoinHe; ee KynbType U HaclaeIuIo.



Ilo copepxaHMIO BCE HAPOIHBIE UTPHI KIIACCUYECKU JTAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U TOCTYIIHBI JETIM
Hrpa kak cpeacTBo BOCIIUTAHHA.
PazBuTue MOABIKHBIX WIP B BOCHHUTATENBHBIX IIENAX CBA3aHO C 00pa3oM >KU3HU Jojeil. B wurpax
OTPaXKAlTCsI OCOOCHHOCTH IICUXMYECKOro CKJIajJa HapoJHOCTEH, WIEoJIorus, BOCHUTAHUE, YPOBEHb
KYJIbTYpPbI ¥ IOCTH)KEHUSI HAYKH
Kpome Toro, HeKoTopbIe UTPbl IPUOOPETAIOT ONPEIEIEHHBIN OTTEHOK B 3aBUCHMOCTH OT Ieorpauueckux u
KJIMIMATUYECKUX YCIIOBHM.
Hrpa B :xu3Hu pedeHKA.
Wrpel nmpenmecTByloT TPYAOBYIO JEATENbHOCTh pebeHka. OH HauMHAEeT Urparb 10 TOrO, KaK HAay4HUTCs
BBINOJIHATE XOTA Obl IPOCTEHIIINE TPYAOBBIE IPOLIECCHI.
Takum o0Opa3oM, HrpoBasi JBUTATENbHAs JAEATENBHOCTb HE SBISETCS BPOXKIAEHHOW CIOCOOHOCTBIO,
CBOMCTBEHHOM MIIQJICHIy C IEPBBIX JHEH €ro CyllecTBOBaHUsA. [IBurarenbHas WrpoBas IEATEIbHOCTb
BO3HUKACT B JKM3HU pPeOCHKA YCIOBHOPE(IECKTOPHBIM IyTEM, MPH TECHOW B3aMMOCBS3M NEPBOI M BTOPOM
cUrHaJIbHBIX cucrteM. OHa (opMHUpyeTcs U pa3BUBAETCS B pe3ysibTaTe OOLICHHs peOeHKa C BHELIHUM
MupoM. [Ipu 3ToM GosbIIOE 3HAUEHNE UMEET BOCIIUTAaHUE KaK OpPraHU30BaHHbIHN 11€1arOrMu4ecKUii IpoLecc.
O3nopoBuTeIbHOE 3HAYCHHE TOABHKHBIX HIP.
[IpaBmwiibHO OpraHU30BaHHbIE MOJBMXKHBIE MIPbl JOJKHBI OKa3blBaTh OJIarOTBOPHOE BIUSHUE HAa pOCT,
pa3sBUTHE U YKpEIUIEHHE KOCTHO-CBA30YHOIO ammnapaTa, MbllleyHol cucteMbl. Ha ¢opmupoBanue
MPaBUJILHON OCAHKH JETEH M MOAPOCTKOB. biiarogaps aTomy 0osbiioe 3Ha4YeHHE TPUOOPETAIOT MOIBUKHBIC
UT'PBbI, BOBJIEKAIOIINE B Pa3HOOOPA3HYI0, IPEUMYILECTBEHHO JUHAMUYECKYIO, paOOTy pa3IuyHble KPYIIHbIE U
MEJIKUE MBIIIIIBI TEJIA, UTPBI.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe.

[Iporpamma mo BHEYpO4HOH aesrenbHOCTH «HanmoHanbpHBIE WTphDy pa3zpaboTaHa sl ydamuxcs 5-8
kiaccoB. Cpok peanuzarnuu 1 roa. 5 kinacc — 34 vaca, 6 kinacc — 34 yaca, 7 kiacc — 34 vaca, 8 kinacc — 34
yaca. [Ipo1oKUTeNbHOCTh 3aHATUS 35 MHUHYT. 3aHATUS NIPOBOJATCS B CIIOPTUBHOM 3aJi€¢ U HA OTKPBITOM
BOo3ayxe 1 pa3 B Henento.

JInyHOCTHBIE M MeTanpeAMeTHbIe pe3y/JbTaThl 0CBOEHHS Kypca
BHEYPO4HOH AesATebHOCTH «HanmonanbHbIEe HTPBI»

B pe3ynbrate peanuszanuu nporpaMmMbl y ydamuxcs 0yayT cOpMUPOBAHbBI U PA3BUTHI CIEAYIOLINE
BH/Ibl YHHBEPCAJIBbHBIX y4eOHbIX AeiicTBui (YY/):

JInyHOCTHBIE:

e Omnpenensarts i cedsl CMBICI U 3HAYEHHE UTPOBOI IEATEIBHOCTH /7S IIOBBIIIEHNS MOTHBAIUH K

310pOBOMY 00pa3y KHU3HH,

e MOTPeOHOCTH COTPYIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH, J100OpOKETATEIbHOE OTHOLIEHHE K CBEPCTHUKAM,

0eCKOH(IIMKTHOE MOBEJICHUE, CTPEMJICHUE PUCITYIIUBATHCS K MHEHHUIO OJIHOKJIACCHUKOB;

e CHOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE CBOUX JCHCTBUH, MOCTYIIKOB;

e 3THUYECKHUE YyBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIbTYPOH PYCCKOT0, TYBUHCKOTO HApO/I0B,
YBa)XKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K KYJIBTYPE JPYTHX HApOIOB.

MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTaMM H3yUeHUS Kypca sBisieTcs (popMHpOBaHUE CIEAYIOLIUX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX aercTBuil (YVY ).
PeryasituBubie YY/I:
e [OHMMAaTh U MPUHUMATH yUueOHYIO 33/1a4y, CHOPMYIUPOBAHHYIO YUUTEIEM, IITAHUPOBATH CBOU
JEUCTBHUS C IIOCTABIECHHON 3aa4eii;
e  aJEKBATHO BOCIIPUHUMATH MPEAJIOKEHUS U OLEHKY YUUTENs, TOBApUILEH, pOAUTENCH U IpyTUx
JTIOJICH;
e MPOSIBJIATH HHUIMATUBY B TBOPUYECKOM COTPYAHUUYECTBE MPU COCTABIEHUN KOMILJIEKCOB
YIOPa>KHEHUH, UTPOBBIX CUTYALINI;

e  OCYLIECTBIISITh KOHTPOJIb, KOPPEKIUIO U OLIEHKY PE3YJIbTaTOB CBOEH JESTEIBHOCTH.
ITo3naBartenbHbie YY /I:

e  AHATU3HUPOBATH UTPOBBIC JEHCTBUS C BBIACICHUEM CYIIECCTBEHHBIX IPU3HAKOB;

e mepepabaThIiBaTh MOJYYEHHYIO HHPOPMALIUIO: deams BBIBOJIBI B PE3YJIBTATE B PE3YJIbTATE

COBMECTHOH paboTHI BCETo Kiacca;
e OCBaMBAaTh IPaBUJIA IOBEJCHUS U OE€30IIaCHOCTH
e MPOSBIATH WHAWBUIYAIbHBIE TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH



KommyHnukaruubie YY/I:

e paloTaTh B rpymIe, yduThIBaTb MHEHHS APTHEPOB, OTJIMYHBIE OT COOCTBEHHBIX;

e  YYWTBHIBaTh Pa3HbIC MHEHMS U CTPEMUTHCA K KOOPAUHALMY PA3JIUYHbIX [TO3ULUI B COTPYAHUYECTBE;

e  a/IeKBaTHO OLICHUBATb COOCTBEHHOE IIOBEICHUE U IOBEACHUE OKPYKAIOIIHX.

IIpenmeTHbIMu pe3yabTaTaMu U3yueHus Kypca «HannoHallbHbIE UTPBI» SBISIOTCA:

e (opMupoBaHHe NEpPBOHAYATBHBIX MNPEJACTABICHUNH O 3HAYCHHH  CIIOPTUBHO-03A0POBUTEIBHBIX
3aHATUH I YKPETUICHHS 3I0POBbsI, /Ul YCHEeITHON y4EOhI U COIMATU3aIK B OOIIIECTBE;

e OKa3bIBaTh NOCHJIbHYIO MOMOIIb U MOPAJIBHYIO TOJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPY BBIITOJHEHUH Y4EOHBIX
3aJJaHUi, 100pOXKeTaTEeIbHO U YBAXKUTEIBHO OOBSCHITH OIIUOKHU U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHMUS;

e OepexHO oOpamarbCs C HHBEHTapEéM U 000pyIOBaHMEM, COOMIOAATh TPEeOOBAaHMS TEXHUKU
0€30I1aCHOCTH K MeCTaM IPOBEICHMS;

e MMETbh IEPBOHAYAIBHBIN OIBIT CAMOPEAIN3ALMH B Pa3JIMYHBIX BUJAX UTPOBOU JEATECIBHOCTH,
(dbopmupoBaHUs TOTPEOHOCTH U YMEHHSI BBIpaXaTh ce0s B UTPe U MCIIOJIB30BaTh HAKOIIJICHHbIE
3HAHUA.

Coaepikanue nporpaMmbl
1 paspen. Pycckne M TYBHHCKHE HAPOIHBIEC HIPBI
[enu: MO3HAKOMUTH y4alIuXcs ¢ TYBUHCKHMHU W PYCCKUMH HApPOJHBIMH MTPAMH, Pa3BUBATH (PU3MUYECKHE
CocOOHOCTH AeTell, Pa3BuBarh cuily, TOBKOCTh U (PU3HYECKHE CIIOCOOHOCTU. BOCIMTHIBATh YBa)XKUTEJIBHOE
OTHOIICHHE K KYJIbType POAHOHN cTpaHbl. O3HAKOMJICHHE C TPAAWIUSAMH M OOBIYAsIMH TYBHHCKOTO H
PYCCKOIO Hapoja, ¢ UIr'paMu, XapaKTEPHBIMU ISl KOHKPETHOIO BPEMEHU TOAa.
2 pasnen. Urpsl HaponoB Poccun
Iesn: MO3HaKOMUTH € pa3HOOOpa3ueM Urp HApOJI0B, pokKUBaroLMX B Poccun. Pa3zBuBaTe KoOOpauHaLMIO
JBUKEHUM, CUIIY U JIOBKOCTb. BOCIIUTBIBATh TOJIEPAHTHOCTD P OOIIEHNUHU B KOJIJIEKTUBE.
o Tarapckue HapoHbIE UIPBI
o UYysamckue HapOJHbIE UTPBI

MopaoBcKue HapOIHbIE UIPhI
Urpsel HaponoB Cubupu u JlansHero Bocroka

3 paznea. IloaBuikHbie Urpbl. Ictaders

Ienu: mo3HaKOMUTH C MpaBuiIaMu 3ctader. Pa3BuBaTh ObICTPOTY peakLuu, COOOPa3UTENbHOCTh, BHUMAHHUE,

yMEHHE JeHCTBOBaTb B KOJUIEKTHBE, COBEpPIICHCTBOBATH KOOpPJAWHALIMIO JBWKeHUH. BocnuTeiBaTh

WHULMATUBY, KYJIBTYpY IIOBEEHUS, TBOPUECKUM ITOAXOJ K UIPE.

e OcTadeTsl IO Kpyry
e OcTadeTsl ¢ IpeAMETOM

Takoe pacnpezneneHue MO3BOJAET NETAM 3HAKOMUTBCS C HUIPAaMHU, KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT MX BO3PAacCTHBIM

OCOOCHHOCTSIM. Y4YallluMcsi IPUCYILE NOCTOSHHO HAaXOAMTHCS B JBUKEHHMM, MOITOMY MaTephal B ITHX

KJIaccax MPOCTOM U JIETKO 3alIOMUHAIOIIMNCA. YYaluMCcs IOMUMO JIBUYKEHUS HYXKEH €IlEe U 3aHUMAaTEIbHbIN

Marepuai. 3HaKOMsCh C HICTOPUEN U UTpaMU HapoJ10B Poccuu, OHM pa3BUBAKOT CBOW KPYro30p.

TemaTnuyeckoe NJIaHMpPoBaHMe (CoepPKAHME)

Ne Tema pasjnesna
1 TyBHHCKHE M PyCCKHE HAPOIHbIE HT'PbI 17
2 | Mirpol Hapogos Poccumn. 2

TaTapckue HapOJIHbIE UTPHI.
UyBanickue HapoAHbIE UTPHI.

MopaoBckue HapOAHBIE UTPHI.

Urpst naponoB Cubupu u Janpaero BocToka.
3 JcTadersl.
HTtoro 34

GIOINIDN




KajieHapHo-TeMaTHYecKoe IUIAHHPOBaHUeE SKJIace

Ne Ne Tema 3aHATHA Koa —Bo JlaTa
pa3ja JacoB IJIaH daxr
TyBHHCKHE H PYCCKHe HAPO/IHbIE UTPHI.
1 1 BBonHoe 3anstue. becena «Kak urpanu Hamm 1
TPEKI
2 2 1
3 3 TyBuHCKast HapoAHas UTpa «ACKak-Kaga» 1
4 4 TyBuHCKas HapogHas urpa «Kaxbeik» 1
3) 3) Pycckas Hapoanast urpa «llenu KoBaHHbBIE) 1
6 6 Pycckast HapogHas urpa «I opoakmy 1
7 7 «IlerymuHeblil 00il» pycckas HapoAHasi Urpa 1
8 8 Pycckas HapogHas urpa «30JI0ThIe BOPOTA 1
9 9 TyBunckas HapoHas urpa «TeBek» 1
10 10 TyBuHckast HapoiHas urpa «Kaxpik» 1
11 11 Pycckas nHapognas urpa «Jlanray 1
12 12 Pycckast HapoaHas urpa «OXOTHUKHU U Y TKH» 1
13 13 «Canku» HapoJHas urpa 1
14 14 Pycckas HaponHas urpa «BopoHbI 1 BOPOOBN» 1
15 15 TyBunckas HaponHas urpa «Kaxbik» 1
16 16 «IlepeTrsiruBanue yepes 4yepTy» 1
17 17 TyBuHcKkas HaposHas urpa «TeBek» 1
Hrpsl Haponos Poccun.
Tarapckue HapoIHbIe UTPBHI.
18 1 «IIpomaeM ropukmu» Tarapckas HapogHasi urpa 1
19 2 Tarapckast urpa «Cepblil BOJK 1
YyBanickue HApOAHbIE UTPHI.
20 1 Yysanickast HapoaHas Urpa «XHUIIHUK B MOPE» 1
21 2 «JlyHa u conmHue» HapoaHas yyBalicKasi Urpa 1
MopoBCKHe HApOIHbIE UTPBHI.
22 1 «Paro-paro» MOpIOBCKasi HApoIHasl Urpa 1
23 2 MopnoBckast HapoHas urpa «B kiroumn 1
Hrpsl HapogoB Cubupu u laabHero Bocroka.
24 1 «ber 3a praxxkamny» 1
25 2 «KyponaTku 1 0XOTHUKW) UTpa C MSTUOM 1
26 3 CuytoBas urpa «llepeTsmkkm» 1
27 4 Hapoanas urpa «l"opoaxun» 1
28 5 «OXOTHHUKH B YTKH» UTPa C MTIOM 1
29 6 Hapopnas urpa «Jlamray 1
cradernl. Su
30 1 Ocradera 1o Kpyry 1
31 2 Ocradera ¢ MIIOM 1
32 3 Ocradera c 6erom 1
33 4 DcradeTa 1o 1mosaoce NpensITCTBUMA 1
34 S) HTorooe 3aHsiTHeE. 1




KanenpapHo-temaTndeckoe JIaHUpPOBaHHe OKJiacc

Ne Ne Tema 3aHATHA Koa —Bo JlaTa
pasn JyacoB J1aH paxr
TyBUHCKHE H PYCCKHe HAPO/IHbIE UTPHI.
1 1 BBonHoe 3anstue. becena «Kak urpanu Hamm 1
TIPEIIKI
2 2 «JlanTa » pycckas HapoaHast Urpa 1
3 3 TyBuHCKast HapoAHas UTpa «ACKak-Kagan» 1
4 4 TyBuHCKas HapoaHas urpa «Kaxbik» 1
3) 3) Pycckas HapoaHast urpa «beperucb» 1
6 6 Pycckas mHapoanas urpa «J/[Ba mopo3zay» 1
7 7 Pycckas napognas urpa «l'opoaku» 1
8 8 Pycckas naponnas urpa «llyranunay 1
9 9 TyBunckas HaposiHas urpa «TeBek» 1
10 10 TyBuHckast HapojiHas urpa «Kaxpik» 1
11 11 Haponnas urpa «OXOTHUKY U YTKH 1
12 12 Pycckas HaponHas urpa «Boik Bo pBy» 1
13 13 «Canku» HapoJHas urpa 1
14 14 TyBuHcKkast HapoaHas urpa «Tesex» 1
15 15 «Jlantay pycckas HapogHas urpa 1
16 16 «bou Ha OpeBHEN 1
17 17 «Mopo3 KpacHslif HOC» pycckas HapoJHasi Urpa 1
HUrpsr Hapoaos Poccuun. Tarapckue
HApOJAHbIE UTPHI.
18 1 Tarapckas urpa «Cepblil BOJK» 1
19 2 «IlepexBaTunkmn» HapoJIHas TaTapcKas Urpa 1
YyBanickue HApOAHbIE UTPHI.
20 1 Yysanickast HapoiHas urpa «Pacxonurecoy 1
21 2 «Ilexkapb» Hapo/Has YyBallCKas Urpa 1
MopoBCKHe HApOIHbIE UTPBHI.
22 1 «CaJIKn» MOpPAOBCKasi HApOJHAs Urpa 1
23 2 Mopposckast HapogHast urpa «KpyroBoii» 1
Hrps1 HaponoB Cudupu u laabHero Bocroka.
24 1 Urpsl no kpyry «Karop u cobakm» 1
25 2 «["opojik¥» HapO HASI UTPA 1
26 3 «MrpoBO¥ KaJIEeHI0CKOIDY 1
27 4 «Jlanrtay 1
28 5 «[TepecTpenkm»
29 6 «ber 3a dmaxkamm»
Icradersl.
30 1 Ocradera 110 Kpyry «COTHBITIIKOY 1
31 2 Dcradera 10 TOJ0CE MPETATCTBHIMA 1
32 3 Ocradera «Komeco» 1
33 4 Ocradera ¢ 0eroM U NPbLKKaAMH 1
34 5 Hrorosoe 3anstue. [Ipa3qHUK HAPOIHBIX UT. 1




KasiennapHo-remaTudeckoe miiaHupoBaHue 7 Kjaace

Ne Ne Tema 3ausaTus Koa —Bo Jara
pasn JyacoB IJIaH daxr
TyBHHCKHE U PyCCKHEe HAPOIHbIE UTPHI.
1 1 Bronnoe 3anstue. becena «Kak urpanu Hamm 1
TPEKI
2 2 «"opoaku» pycckas HapoHas Urpa 1
3 3 Pycckas naponnas urpa «Jlanra» 1
4 4 TyBuHCKas HapogHas urpa «Kaxbik» 1
5 5 Pycckas mapoanas urpa «IleTymunbrii 60i» 1
6 6 TyBuHCKas HapoHAsE UTpa «ACKaK-Kagam» 1
7 7 «l"opogku» pycckast HapoJHas urpa 1
8 8 «MrpoBoit KajaeiH 0CKOm» 1
9 9 TysuHckas HapoHas urpa «TeBex» 1
10 10 TyBuHckast HapoiHas urpa «Kaxxpik» 1
11 11 Haponnas urpa «Jlanta» 1
12 12 | Pycckas naponnas urpa «OWIMH M NITAIIKI» 1
13 13 «Canku» HapoJHas urpa 1
14 14 TyBunckas HaposiHas urpa «TeBek» 1
15 15 «/IBa MOpo3a» pycckasi HapoaHasi urpa 1
16 16 «IlepeTsruBanue NpbHKKaMU» 1
17 17 TyBunckas HaponHas urpa «Kaxbik» 1
Hrpsl Haponos Poccumn.
Tarapckue HapoOAHbIE HIPbI.
18 1 «Tumepbaii» TaTapckas HapoiHasl UTPa 1
19 2 «JIucuuky 1 Kypoukn» HapoJiHas TaTapcKas urpa 1
YyBanickue HApOAHbIe UTPBHI.
20 1 «Crnenoit 6apaH» yyBallICKasi HApOJHasl Urpa 1
21 2 «JlecHnunmii» Hapo/iHas YyBallICcKas urpa 1
MopaoBcKHe HApOJAHbIE UTPHI.
22 1 «B nera-nary» MopJOBCKasl HapoJHasi urpa 1
23 2 «B 0enouky» HapoHasi MOPIOBCKasl UTpa 1
Hrps1 Haponos Cudupu u JaabHero Bocroka.
24 1 Wrpsel o kpyry «OxoTa Ha BOJIKa» 1
25 2 CuyoBas urpa «bopb0a Ha mamkey 1
26 3 «rpoBoil KajaengocKom» 1
27 4 «JlarrTay HapoHAs UTpa 1
28 5 «ber 3a dmaxkamm» 1
29 6 «OXOTHHUKH U YTKU» UTPa C MSIYOM 1
Acradersl. 1
30 1 Dcradera ¢ MPbHKKAMH 1
31 2 Ocradera ¢ GyTOOIBEHBIM MSIOM 1
32 3 Octadera «JIoBKHE U ObICTpHIE» 1
33 4 Dcradera 1o MoJI0ce MPENITCTBUMA
34 5 Wrorosoe 3anstue. [Ipa3qHUK HAPOIHBIX UTD. 1




KasiennapHo-rematudeckoe miianHmpoBanue 8 kiace

Ne Ne Tema 3ausaTus Koa —Bo Jara
pasn JyacoB IJIaH daxr
TyBHHCKHE U pycCKHe HAPOIHbIE UTPBI.
Hrpsl, oTpaxkaouiye ObIT TYBUHCKOIO U
PYCCKOr0 HApPO/I0B.
1 1 BBonHoe 3anstue. becena «Kak urpanu Hamm 1
TIPEIIKID
2 2 «Jlarray pycckas HapogHas urpa 1
3 3 Pycckas naponnas urpa «I'opoakm 1
4 4 TyBuHCKas HapogHas urpa «Kaxbik» 1
5 5 Haponnast urpa «ber 3a dnaxxkamu» 1
6 6 Pycckas naponnas urpa «Jlanra» 1
7 7 «Kazaku pa300MHUKNY» pycCKas HApOAHAS UTPa 1
8 8 «MrpoBoii KajaeiH 0CKOm» 1
9 9 TyBunHckas HapoHas urpa «TeBex» 1
10 10 TyBuHckast HapojiHas urpa «Kaxpik» 1
11 11 Haponnas urpa «Cayku» 1
12 12 | Pycckas Haponnas urpa «lleTymmHblii 60i» 1
13 13 «OXOTHUKH U YTKH» HapOJHas urpa 1
14 14 TyBunckas HapoHas urpa «TeBek» 1
15 15 «bou Ha OpeBHEN 1
16 16 TyBuHckas HaposiHas urpa «TeBek» 1
17 17 «Pa3pbIBHBIE LIENIN)» pycCKasl HApOJHAas Urpa 1
Hrpsl Haponos Poccumn.
Tarapckue HapoAHbIE HIPbI.
18 1 «Yrajgal u JOTOHW» TaTapcKasi HApOAHas urpa 1
19 2 Tarapckas urpa «KTo nepBbIii» 1
YyBanickue HApOAHbIe UTPBI.
20 1 «JleTyuas MbIlIb) YyBallICKasi HAPOJHAS UT'Pa 1
21 2 «Jlomaaku» HapoHAs YyBalIcKas Urpa 1
MopaoBcKHe HApOJAHbIE UTPHI.
22 1 «B ropmoukn» MOpIOBCKasi HApOIHAs Urpa 1
23 2 «Kpaxxa ki1yOKoB» HapoJiHasi MOPAOBCKasi Urpa 1
Hrps1 Haponos Cudupu u JlaabHero Bocroka.
24 1 «MrpoBO#i KaJICHTOCKOID 1
25 2 Cunosas urpa «IlepeTsmkkm 1
26 3 «ber 3a praxxkamn» 1
27 4 «Jlamrray 1
28 5 «[lepersrBaHne KaHATa)» CUIIOBAs HTPa
29 6 «I"opoku» HapoaHas Urpa
Acradersl.
30 Ocradera ¢ 6aCKeTOOTHLHBIM MIIOM 1
31 Urpa sctadera «Bpemena roga» 1
32 Bornbimas scradera mo kpyry 1
33 DcradeTa 1o 1mosaoce NpensITCTBUMA 1
34 Wrorosoe 3ansrue. [Ipa3nHUK HAPOJHBIX UID. 1




